FICHAS PRACTICAS

Plataformas elevadoras moviles
de personal. Generalidades
y medidas de prevencion

Una plataforma elevadora movil de
personal (PEMP) es una maquina mo-
vil destinada a desplazar personas has-
ta una posicion de trabajo que permite
llevar a cabo una tarea desde la plata-
forma y en la que solo se puede entrar
y salir desde las posiciones de acceso a
nivel del suelo o sobre el chasis.

Este tipo de maquinas se utiliza ha-
bitualmente en distintas actividades y
sectores para realizar montajes, repa-
raciones, inspecciones, etc. Ademds
de los riesgos propios de este tipo de
equipos, hay que afadir los derivados
del desconocimiento por parte de los
distintos usuarios (constructores, pin-
tores, montadores de chapa, electricis-
tas, fontaneros, jardineros, cdmaras de
television, etc.) de su funcionamiento,
ya que la mayoria de estas plataformas
suelen ser de alquiler.

TIPOS

Existen plataformas elevadoras mo-
viles de personal de distintos tipos: ar-
ticuladas o telescdpicas sobre camién,
autopropulsadas de tijera, unipersona-
les, autopropulsadas articuladas o teles-
copicas, remolcables, etc.

En funcion de la proyeccion
vertical del centro de
gravedad:

- Las PEMP en las que la proyeccion
vertical del centro de gravedad de
la carga estd siempre en el interior
de la linea de vuelco, en todas las
configuraciones de la plataforma y a

la maxima inclinacion del chasis es-
pecificada por el fabricante.

- El resto de PEMP.

En funcion de sus
posibilidades de traslacion:

- Tipo 1: La traslacion sélo es posible
si la PEMP se encuentra en posicion
de transporte.

- Tipo 2: La traslacion con la platafor-
ma de trabajo en posicion elevada
solo se controla por un érgano situa-
do en el chasis.

- Tipo 3: La traslacién con la platafor-
ma de trabajo en posicion elevada
se controla por un o6rgano situado en
la plataforma de trabajo.

PARTES

Las principales partes de una PEMP
son:

Plataforma de trabajo

Estd rodeada de una barandilla, y
puede desplazarse con su carga hasta
una posicién que permita efectuar di-
versos trabajos.

Estructura extensible

Estd unida al chasis y soporta la pla-
taforma de trabajo permitiendo mover-
la hasta la situacion requerida. Puede
constar de uno o varios tramos, plumas
o brazos, simples, telescépicos o arti-

culados, estructura de tijera o cualquier
combinacién entre todos ellos, con o
sin posibilidad de orientacién en rela-
cién con la base.

Chasis

Es la base de la plataforma. Puede
ser autopropulsado, empujado o re-
molcado. Puede estar situado sobre el
suelo, ruedas, cadenas, orugas o bases
especiales; montado sobre remolque,
semi-remolque, camion o furgdn; vy fija-
do con estabilizadores, ejes exteriores,
gatos u otros sistemas que aseguren su
estabilidad.

Elementos complementarios

Los tres elementos complementa-
rios bdasicos son: Los estabilizadores,
que estdn concebidos para asegurar
la estabilidad de las PEMP y pueden
ser gatos, bloqueo de suspension, ejes
extensibles, placas estabilizadoras, etc.
Los sistemas de accionamiento, que
sirven para accionar todos los movi-
mientos de las estructuras extensibles y
pueden ser accionados por cables, ca-
denas tornillo o por pifion y cremallera;
y los érganos de servicio, que son los
paneles de mando normales, de segu-
ridad y de emergencia.

RIESGOS

Los principales riesgos asociados al
uso de las PEMP son:

- Caidas a distinto nivel.

- Vuelco del equipo.
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- Caida de materiales sobre personas
y/o bienes.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes, choques o atrapamientos
del operario o de la propia platafor-
ma contra objetos fijos o moviles.

- Atrapamiento del cuerpo o extremi-
dades superiores entre alguna de las
partes moviles de la estructura y en-
tre esta y el chasis.

- Contactos eléctricos directos o
indirectos.

- Quemaduras o intoxicaciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las principales medidas preventivas
que se deben tener en cuenta en la uti-
lizacion de las PEMP se pueden dividir
en cuatro grupos: las previas a la puesta
en marcha de la plataforma, las previas
a la elevacion de la misma, las de mo-
vimiento del equipo con la plataforma
elevada y las posteriores al uso de la
plataforma.

Previas a la puesta en
marcha de la plataforma

Antes de utilizar la plataforma se
debe comprobar el buen funciona-
miento de los siguientes elementos:

- Sistema eléctrico, hidraulico y de
combustion (escapes y estado de
conexiones eléctricas).

- Dispositivos de seguridad.

- Disponibilidad del Equipo de Protec-
cion Individual contra caidas.

- Controles de operacion y de emer-
gencia.

- Senales de alerta y control.
- Integridad y legibilidad de las pegatinas.

- Estado fisico de los estabilizadores y
estructura en general.

N° 86 - Marzo 2016

- Evidencia de soldaduras deteriora-
das u otros defectos estructurales.

- Condiciones andmalas en ruedas,
neumaticos, frenos y baterias.

- Existencia de residuos de productos
quimicos, barro, aceite, pintura, etc.,
que pueden hacer resbaladiza la su-
perficie de la cesta de trabajo.

Las anomalfas detectadas deben ser
evaluadas por personal cualificado y
formado por el fabricante, y determinar
si constituye un riesgo para la seguri-
dad del equipo. Los defectos detecta-
dos que puedan afectar a la seguridad
deben ser corregidos antes de utilizar
el equipo.

Previas a la elevacion de la
plataforma

Antes de elevar la plataforma se de-
ben realizar las siguientes operaciones:

- Comprobar la posible existencia de
conducciones eléctricas de Alta Ten-
sion en la vertical del equipo. Hay
que mantener una distancia minima
de seguridad, aislarlas o proceder al
corte de la corriente mientras duren
los trabajos en sus proximidades.

No exceder la carga nominal de la
PEMP.

Revisar el lugar de trabajo en el que
se situard la PEMP antes de cada
uso.

Utilizar los estabilizadores de acuer-
do con las indicaciones del fabri-
cante y no actuar sobre los mismos
mientras la plataforma de trabajo no
esté en posicion de transporte.

Bajar o cerrar la barandilla o puerta
de acceso a la plataforma, antes de
operar el equipo.

Repartir las cargas vy, si es posible, si-
tuarlas en el centro de la plataforma.

Los operadores que se encuentran
en la cesta de trabajo deben utilizar
los arneses (de cuerpo completo
y eslinga ajustable) anclados a los
puntos especificos previstos para
ello (retencion), asi como los Equi-
pos de Proteccion Individual (casco,
guantes, etc.) correspondientes a los
riesgos de la tarea que estd previsto
desarrollar.

Los operadores se deben mantener
siempre dentro de la cesta de trabajo,
con los pies en el suelo de la misma
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y esta prohibido sentarse o subirse a
las barandillas de proteccién.

- Delimitar la zona de trabajo para evi-
tar que personas ajenas a los traba-
jos permanezcan o circulen por las
proximidades.

Movimiento del equipo con la
PEMP elevada

Durante el movimiento del equipo
con la plataforma elevada se deben
cumplir las siguientes normas:

- Mantener de forma continua una vi-
sién clara del camino y del érea a
recorrer.

- El movimiento de traslado marcha
atrds se debe limitar a los casos im-
prescindibles, pues la visibilidad no
siempre estd garantizada.

Mantener una distancia de seguri-
dad con obstéculos, desniveles, zan-
jas, rampas, etc.

Mantener la distancia minima de li-
neas eléctricas con tension.

Limitar la velocidad de desplaza-
miento de la PEMP, teniendo en
cuenta las condiciones del terre-
no, la visibilidad, la presencia de
pendientes, etc., segln el tipo de
plataforma.

Se deben tener en cuenta las con-
diciones meteoroldgicas  (viento,
lluvia, nieve, etc.), de forma que no
impliquen la necesidad de detener
el trabajo.

No manejar la plataforma de forma
temeraria o distraida, comprobando
en todo momento que no hay traba-
jadores en sus proximidades.

Evitar situarse sobre superficies
fragiles o inestables, debiendo eva-
luar previamente las condiciones
del terreno.

Si la plataforma estd averiada, dejar
un indicador de fuera de servicio y
retirar las llaves de contacto deposi-
tandolas en el lugar habilitado para
ello.

Utilizar placas de apoyo de modo
que se aumente la superficie de
apoyo y disminuya la presion sobre
el suelo.

No desplazar la plataforma a gran
velocidad en zonas estrechas o con
obstaculos.

Posteriores al uso de la
plataforma

Aparcar la plataforma conveniente-
mente en el lugar habilitado para
ello.

Cerrar todos los contactos y verificar
la inmovilizacion, calzando las rue-
das, si es necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, acei-
tes, pintura, etc.

Limpiar la plataforma con agua, pro-
curando que no afecte a cables o
partes eléctricas del equipo.

LEGISLACION

Directiva 98/37/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 22 de ju-
nio de 1998, relativa a la aproxima-
cién de legislaciones de los Estados
miembros sobre méquinas.

Directiva 2001/95/CE del Parlamen-
to Europeo y del Consejo, de 3 de
diciembre de 2001, relativa a la se-
guridad general de los productos.

Directiva 2006/42/CE del Parlamen-
to Europeo y del Consejo, de 17 de
mayo de 2006, relativa a las maqui-
nas y por la que se modifica la Direc-
tiva 95/16/CE.
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Directiva 2009/104/CE del Parla-
mento Europeo y del Consejo, de
16 de septiembre de 2009, relativa
a las disposiciones minimas de se-
guridad y de salud para la utilizacion
por los trabajadores en el trabajo de
los equipos de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de
abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de pro-
teccion individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los tra-
bajadores de los equipos de trabajo.

Ademas de los riesgos propios de este
tipo de equipos, hay que anadir los
derivados del desconocimiento por
parte de los distintos usuarios de su

funcionamiento, ya que la mayoria de

estas plataformas suelen ser de alquiler.
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Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de segu-
ridad y de salud en las obras de
construccion.

Real Decreto 614/2001, de 8 de
junio, sobre disposiciones minimas
para la proteccion de la salud y se-
guridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

Real Decreto 1801/2003, de 26 de
diciembre, sobre seguridad general
de los productos.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de segu-
ridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos tem-
porales en altura.

Real Decreto 1644/2008, de 10
de octubre, por el que se estable-
cen las normas para la comerciali-
zacién y puesta en servicio de las
maquinas.

Se puede ampliar esta informacién,

consultando las siguientes Notas Téc-
nicas de Prevencion, publicadas por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higie-
ne en el Trabajo:

Nota Técnica de Prevencién n°
1.039. Plataformas elevadoras movi-
les de personal (1): gestion preventi-
va para su uso seguro.

Nota Técnica de Prevencion n°
1.040. Plataformas elevadoras movi-
les de personal (ll): gestién preven-
tiva para su uso seguro.

Nota Técnica de Prevencién n°
1.048. Plataformas elevadoras mo-
viles de personal: seguridad en el
transporte, carga y descarga (1).

Nota Técnica de Prevencién n°
1.049. Plataformas elevadoras mo-
viles de personal: seguridad en el
transporte, carga y descarga (Il). @



